Masyarakat Kudus Antusias Ikuti 'Mlaku Bareng Pak Hartopo'

Bupati Hartopo : Olahraga Adalah Kebutuhan, Bukan sekedar Hobi

KUDUS - Momentum perayaaan Hari Jadi Kabupaten Kudus ke-473, Bupati Hartopo mengajak masyarakat untuk senantiasa menjaga pola hidup sehat dengan berolahraga. Hal tersebut dikatakannya ketika melakukan olahraga jalan sehat bersama masyarakat dalam event 'Mlaku Bareng Pak Hartopo' di Alun-alun simpang tujuh Kudus, Minggu (25/9) pagi. 

"Jalan sehat merupakan olahraga kardio yang direkomendasikan oleh dokter untuk menjaga kesehatan tubuh, utamanya jantung," ucapnya.

Menurutnya, olahraga tak hanya sekedar hobi saja, namun harus menjadi kebutuhan bagi setiap masing-masing individu.

"Olahraga telah menjadi suatu kebutuhan, bukan hanya sebuah hobi. Apapun bentuknya, apapun kesibukannya, olahraga harus menjadi prioritas setiap hari agar tetap terjaga kebugaran secara jasmani dan rohani," pesanya.

Jalan sehat sebagai bagian dari rangkaian peringatan hari jadi Kudus dapat terselenggara berkat melandainya angka pandemi. Namun Hartopo mengimbau masyarakat tetap waspada, setidaknya sampai pandemi menjadi endemi. 

"Pandemi belum menghilang, perlu diwaspadai sampai menjadi endemi agar nanti bisa diselenggarakan jalan sehat lebih besar sampai tiga puluh ribu peserta," katanya. 

Perjalanan panjang Kabupaten Kudus hingga usia ke-473 tahun menjadi momentum kebangkitan untuk berdaya guna. Untuk mencapai tujuan tersebut, Hartopo mengajak seluruh masyarakat untuk bersama-sama membangun Kudus yang semakin baik. 

"473 tahun umur yang sangat panjang sekali tentunya, mari bersama jadikan  Kudus untuk lebih mantap dan berdaya guna. Disini saya lihat kekompakan dan persatuan masyarakat, semoga terjalin silaturahmi dengan baik," ujarnya.

Direktur Jawa Pos Radar Kudus, Baehaqi, mengatakan bahwa masyarakat Kudus sangat antusias mengikuti jalan sehat. Ia mengungkapkan bahwa sepuluh ribu tiket telah ludes terjual, bahkan banyak yang tidak kebagian. Hal tersebut tentunya menjadi bukti kecintaan masyarakat kepada Kudus untuk memeriahkan hari jadi ke-473.

"Hari ini membuktikan persatuan dan kesatuan masyarakat Kudus dalam rangka Hari Jadi ke-473 Kabupaten Kudus. Sebanyak 10 ribu lebih masyarakat tumpah ruah dalam rangka jalan bareng bersama pemerintah Kabupaten Kudus yang Berdaya Guna," katanya. 

Tiba di puncak acara, Bupati Hartopo mengumumkan pemenang doorprize uang 50 juta rupiah. Nurul Alamin warga Desa Kuwukan RT 01/01, Dawe dengan nomor undian 05475 menjadi yang beruntung mendapatkannya. Ia mengaku sangat terkejut hingga tak bisa berkata-kata kala naik ke atas panggung.

"Tidak menyangka sama sekali, Alhamdulillah hari ini mendapatkan rejeki door prize. Insya Allah hadiah ini saya serahkan sepenuhnya untuk membantu pondok pesantren Raden Umar Said Colo,"  katanya setelah menerima hadiah.

Dirinya berharap, usai pandemi yang melanda, pemerintah Kabupaten Kudus menjadi semakin sejahtera dibawah pimpinan bupati Hartopo.

"Semoga Kabupaten Kudus semakin sejahtera kedepannya. Dan semoga Pak Hartopo dalam memimpin Kudus diberikan kemudahan dan kelancaran dalam memimpin Kudus," tandasnya. (*)
