H.M. Hartopo : Olahraga Harus Jadi Kebutuhan, Bukan Hobi

KUDUS - Di dalam tubuh yang sehat terdapat jiwa yang kuat. Semboyan tersebut tepat mewakili pesan Plt. Bupati Kudus H.M. Hartopo dalam Gowes Nusantara 2019 etape Gusjigang Kudus di Balai Jagong, Minggu (22/9). Pihaknya mengingatkan para peserta untuk rutin berolahraga.

Diharapkan para peserta tak hanya berolahraga saat ada acara saja, namun dilakukan rutin. Olahraga bukan sebagai hobi, tapi kebutuhan. Pasalnya, olahraga tak hanya menyehatkan tubuh tapi juga menyehatkan pikiran. Rutin berolahraga akan menghindarkan dari stres. "Olahraga jangan hanya dijadikan hobi, tapi sebuah kebutuhan. Tak hanya menyehatkan badan, pikiran kita juga ikut fresh," ungkapnya.

H.M. Hartopo menjelaskan filosofi Gusjigang sangat berarti bagi masyarakat Kudus. Filosofi Gusjigang dijiwai dengan banyaknya inovasi dan UMKM kreatif yang berkembang di Kudus. Plt. Bupati berharap adanya berbagai rangkaian kegiatan tersebut dapat mengenalkan budaya dan UMKM Kota Kudus lebih luas lagi. "Potensi Kudus sudah sangat banyak, karena warga sangat menjiwai Gusjigang ke dalam kehidupan sehari-hari. Buktinya banyak UMKM kreatif di Kudus," ucapnya. 

Kudus menjadi salah satu daerah diadakannya Gowes Nusantara. Kegiatan tersebut merupakan rangkaian Hari Olahraga Nasional. Selain itu, penyelenggaraannya sekaligus memeriahkan rangkaian Hari Jadi Kota Kudus ke-470. H.M. Hartopo mengapresiasi para peserta yang datang dari berbagai daerah. Pihaknya berharap rangkaian acara berlangsung lancar hingga selesai. "Acara gowes sekaligus menyemarakkan hari jadi Kota Kudus. Semoga acara berlangsung lancar tanpa hambatan apapun hingga akhir," ucapnya.


[bookmark: _GoBack]Sementara itu, Asisten Deputi Olahraga Rekreasi Kementerian Pemuda dan Olahraga (Kemenpora) RI Edi Nurinda mengungkapkan Gowes Nusantara tersebut merupakan kegiatan prioritas Kemenpora. Pihaknya mendorong masyarakat Indonesia dapat terus berolahraga kapanpun dan dimanapun. Melalui kegiatan tersebut, Edi berharap masyarakat Indonesia meningkatkan kebiasaan hidup sehat. Animo masyarakat mengikuti kegiatan yang begitu besar membuatnya optimis masyarakat Indonesia semakin peduli pada kesehatan. "Saya mengucapkan terima kasih kepada semua peserta yang menyemarakkan acara ini," ujarnya.
